
אומרים תודה!
מטרות:

חיזוק הכרת הטוב בין הילדים

פיתוח שפה רגשית וחברתית

יצירת אווירה חיובית ומסכמת ליום

משך הפעילות:

כ־10–15 דקות

אביזרים:

חפץ מרכזי שעובר בין הילדים – למשל: “כדור תודה” )כדור רך(, או לב רך מבד, או

בובת “תודה” קטנה )החפץ מסמל: מי שמחזיק – מדבר, כולם מקשיבים(.

מבנה המפגש

פתיחה קצרה 

הגננת אומרת:

“היום אנחנו מסיימים את היום כשאנחנו שמים לב לטוב שקיבלנו מחברים שלנו

בגן". אפשר להוסיף “לפעמים חבר עוזר, משתף, משחק איתנו – ואנחנו רוצים להגיד

לו תודה". 

הגננת מציגה את החפץ: “זה כדור התודה שלנו. מי שמחזיק בו – אומר תודה לחבר

אחד". 

הדגמה קצרה: “אני רוצה להגיד תודה ל___ שעזר לי היום…”

סבב הילדים 

החפץ עובר מילד לילד לפי הסדר. כל ילד משלים משפט:

“אני רוצה להגיד תודה ל___ על ש…”

או: “תודה ל___ ש…”

דוגמאות:

“תודה למנדי ששיחק איתי”

“תודה ליוסי שעזר לי לבנות”

“תודה לרחלי שהביאה לי משחק”

אם ילד מתקשה, הגננת יכולה לעזור בעדינות: “מי שיחק איתך היום?” 

“מי עזר לך?”

ב”ה

פעילות למפגש סיום 



חיזוק רגשי )תוך כדי(

אחרי כל אמירה, אפשר להוסיף:

מחיאת כף קטנה

או כולם אומרים יחד: “איזה יופי!”

סיום 

הגננת מסכמת: “היום ראינו כמה טוב יש בינינו בגן".

ב”ה


