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ב"ה

עָָזְרְֵֵנִיִ אֵֵל חַַי

 עָָזְרְֵֵנִיִ אֵֵל חַַי לְהְַַכְנְִיִעַַ 
 אֶֶת יֵצֵֶֶר הַַמְְפַַתֶֶּה הַַמֵֵּרִִיעַַ

מִִבִּלְִתְְְּךָָ אֵֵין מוֹשִִיעַַ לְהְוֹשִִׁיעֵֵנִיִ

 דַַּלְתְֵֵי תְְשׁוּבָהָ חַַי פְְּתַַח לִיִ 
כִּיִ שַַׁבְְתִִּי מֵֵחֶֶטְְאִִי וּמַַעֲֲלִיִ

אָנָּאָ צוּרִִי שְְׁמַַע קוֹלִיִ מַַהֵֵר עֲֲנֵנִֵיִ

א עֲֲוֹנִיִ אוֹדֶֶה עֲֲלֵיֵ פְְשָָׁעַַי אַתָָּה תִִשָּׂ�ָ

 סוֹד יְמְִִינְךְָָ הַַפְְּשׁוּטָָה 
לְקְַַבֵֵּל אֶֶת נֶפֶֶֶשׁ הַַמִִּתְְחָָרְְטָָה

וְלְֹאֹ תוֹסִִיף תֶֶּחֱֱטָָא אֵֵלֶיֶךָָ קוֹנִיִ

הַַרְְחֶֶק נָאָ מֵֵעָָלֶיֶהָָ חֶֶבְְרַַת כַּתַ הַַצְְּפוֹנִיִ

אָנוּ רוֹצִִים מָָשִִׁיחַַ עַַכְשְָָׁו

 וּפָָרַַצְְתָָּ יָמָָָּה וָקֵֵָדְְמָָה 
וְצְָפָֹנָֹהָ וָנֶָגְֶבְָָּה

 הִִנֵּהֵ מַַה טּוֹב וּמַַה נָּעִִָים 
שֶֶׁבֶתֶ אַחִִים גַּםַ יָחַַָד

 אַ-לִיִ אַתָָּה וְאְוֹדֶֶךָָּ, 
ָ אֱֱלוֹקִִי אֲֲרוֹמֶֶמְְךָ

שֶֶׁיִּבִָָּנֶהֶ בֵֵּית הַַמִִּקְְדָָּשׁ בִּמְְִהֵֵרָָה 
בְְּיָמֵֵָינוּ וְתְֵֵן חֶֶלְקְֵֵנוּ בְתְוֹרָָתֶֶךָָ 



שָָׁלוֹם עֲֲלֵיֵכֶםֶ 
רֵֵת, מַַלְאְֲֲכֵיֵ עֶֶלְיְוֹן,  מַַלְאְֲֲכֵיֵ הַַשָּׁ�ָ
מִִמֶֶּלֶךְְֶ מַַלְכְֵיֵ הַַמְְּלָכִָיִם הַַקָָּדוֹשׁ 

 בָָּרוּךְְ הוּא.
)שולש מעפים(

בּוֹאֲֲכֶםֶ לְשְָָׁלוֹם 
לוֹם, מַַלְאְֲֲכֵיֵ עֶֶלְיְוֹן,  מַַלְאְֲֲכֵיֵ הַַשָּׁ�ָ
מִִמֶֶּלֶךְְֶ מַַלְכְֵיֵ הַַמְְּלָכִָיִם הַַקָָּדוֹשׁ 

 בָָּרוּךְְ הוּא.
)שולש מעפים(

בָָּרְְכוּנִיִ לְשְָָׁלוֹם 
לוֹם, מַַלְאְֲֲכֵיֵ עֶֶלְיְוֹן,  מַַלְאְֲֲכֵיֵ הַַשָּׁ�ָ
מִִמֶֶּלֶךְְֶ מַַלְכְֵיֵ הַַמְְּלָכִָיִם הַַקָָּדוֹשׁ 

 בָָּרוּךְְ הוּא.
)שולש מעפים(

צֵֵאתְְכֶםֶ לְשְָָׁלוֹם 
לוֹם, מַַלְאְֲֲכֵיֵ עֶֶלְיְוֹן,  מַַלְאְֲֲכֵיֵ הַַשָּׁ�ָ
מִִמֶֶּלֶךְְֶ מַַלְכְֵיֵ הַַמְְּלָכִָיִם הַַקָָּדוֹשׁ 

 בָָּרוּךְְ הוּא.
)שולש מעפים(

 כִּיִ מַַלְאְָכָיָו יְצְַַוֶּהֶ לָךְְָ 
לִשְְִׁמָָרְְךָָ בְְּכָלָ דְְּרָָכֶיֶךָָ 

ה' יִשְְִׁמָָר צֵֵתְְאךָָ וּבוֹאֶֶךָָ 
מֵֵעַַתָָּה וְעְַַד-עוֹלָםָ.

אֵֵשֶֶׁת חָָיִלִ

ת־חַַיִלִ, מִִי יִמְְִצָָא; וְרְָָחֹקֹ מִִּפְּנִיִנִיִם  אֵֵׁשֶׁ
לָׁשָׁלָ לֹאֹ  מִִכְרְָָהּ.טַַּבָּח ּבָּהּ לֵבֵ עְְּבַּלָהָּ; וְ
לּכֹּ יְמְֵֵי  יֶחְְֶסָָר. מָָּגְּלַתְְַהוּ טוֹב וְלְֹאֹ רָָע, 
ּתִּׁשְׁים; וַּתַּעַַשׂ  ה צֶֶמֶֶר וּפִִ רְְּדָּׁשָׁ ּיֶּיהָָ.  חַַ
חֵֵּבְּפֶץֶ ּפֶּּכַּיהָָ. הָָיְתְָָה אֳֳּכָּנִיִּוֹת סוֹחֵֵר; 

מִִרְְּמֶּחָָק בִּתָּיִא לַחְְַמָָהּ. וַקָָּתָּם עּבְּוֹד לַיְַלְָהָ, 
ן טֶֶרֶֶף לְבְֵיֵתָָהּ וְחְֹקֹ לְנְַעֲֲַרֹתֶֶֹיהָָ. זָמְְָמָָה  וַּתֵּּתִּ
דֶֶה וַחֵֵּקָּּתִּהוּ; מִִרִִּפְּי כַּפֶּיהָָ נָטְְָעָָה רֶֶּכָּם.  ׂשָׂ
חָָגְרְָָה בְעְוֹז מָָתְְנֶיֶהָָ; וַּתְּאַּמֵּץ זְרְוֹעֹתֶֶֹיהָָ. 

טָָעֲֲמָָה, ּכִּי טוֹב סַַחְְרָָהּ; לֹאֹ יִכְִּבֶּה בַַלַּיְּלְָהָ 
חָָּלְּׁשִׁה בַַּכִּישׁוֹר; וְכְַּפֶּיהָָ ּתָּמְְכוּ  נֵרֵָָהּ. יָדֶֶָיהָָ 

חָָּלְּׁשִׁה  ה לֶעֶָָנִיִ; וְיְָדֶֶָיהָָ  פָָלֶךְְֶ. ּפָּּכַּהּ רְְּפָּׂשָׂ
לֶׁגֶ: ּכִּי כָלָ  לָאֶֶָבְיְוֹן. לֹאֹ תִִירָָא לְבְֵיֵתָָהּ מִִשָּׁ�
תָָׂשְׂה ּלָּהּ;  ים עָָ נִיִם. מַַרְְבַַּדִּ ּבֵּיתָָהּ לָבָֻֻשׁ ׁשָׁ

עָָׁרִִים  הּ.נוֹדָָע שְּּׁבַּ� שׁׁשֵׁ וְאְַרְְמָָּגָּן לְבְוּׁשָׁ
בְׁשִּׁבְְּתּוֹ עִִם זִקְְִנֵיֵ אָרֶֶץ. סָָדִִין  עְְּבַּלָהָּ; 

רּכֹּ; וַחֲֲַגוֹר נָתְְָנָהָ לַנַּכְּעֲֲַנִיִ. עֹזֹ  תָָׂשְׂה וַּתִּמְְ עָָ
חַַק לְיְוֹם אַחֲֲרוֹן.ּפִּיהָָ  הּ; וַׂשְּׂתִּ וְהְָָדָָר לְבְוּׁשָׁ
תְְּפָּחָָה בְחְָָכְמְָָה; וְתְוֹרַַת חֶֶסֶֶד עַַל־לְשְׁוֹנָהָּ. 

ּיָּה הֲֲלִיִכוֹת ּבֵּיתָָהּ; וְלְֶחֶֶֶם עַצְְַלוּת  צוֹפִִ
רׁוּהָָ; עְְּבַּלָהָּ,  לֹאֹ תֹכֵאלֵ. קָָמוּ בָנֶָיֶהָָ וַיְַאְַשְּׁ�
וַיְַהְַַלְלְָהָּ. רַַבּוֹת נּבָּוֹת עָָשׂוּ חָָיִלִ;  וְאְַּתְּ 

פִִּיֹּי:  קֶֶׁשֶׁר הַַחֵֵן וְהְֶבֶֶלֶ הַַ עָָלִיִת עַַל־נָּלָּּכֻּהָ. 
ה יִרְְִאַת־ה', הִִיא תִִתְְהַַלּלָּ. נּתְּוּ לָהָּ  אִִשָּׁ�ׁ
יהָָ. עָָׁרִִים מַַעֲֲׂשֶׂ מִִרִִּפְּי יָדֶֶָיהָָ; וִיִהַַלְלְוּהָָ בַַשְּׁ�

כִּיִ אֶֶשְְׁמְְרָָה שַַׁבָָּת

 כִּיִ אֶֶשְְׁמְְרָָה שַַׁבָָּת אֵֵל יִשְְִׁמְְרֵֵנִיִ 
אוֹת הִִיא לְעְוֹלְמְֵֵי עַַד בֵֵּינוֹ וּבֵיֵנִיִ

 אָסוּר מְְצֹאֹ חֵֵפֶץֶ עֲֲשׂוֹת דְְּרָָכִיִם
 גַּםַ מִִלְּדְַַבֵֵּר בּוֹ דִִּבְְרֵֵי צְְרָָכִיִם.

 דִִּבְְרֵֵי סְְחוֹרָָה אוֹ דִִבְְרֵֵי מְְלָכִָיִם. 
אֶֶהְְגֶּהֶ בְְּתוֹרַַת אֵֵל וּתְְחַַכְּמְֵֵנִיִ

 בּוֹ אֶֶמְְצְְאָה תָָמִִיד נוֹחַַ לְנְַפְְַשִִׁי. 
הִִנֵּהֵ לְדְוֹר רִִשׁאוֹן נָתַַָן קְְדוֹשִִׁי,

י  שִּׁ�ִ  מוֹפֵֵת בְְּתֵֵת לֶחֶֶֶם מִִשְְׁנֶהֶ בַַּשִּׁ�ִ
י יַכְַפְִִּיל מְְזוֹנִיִ כָּכָָהָ בְְּכָלָ שִִׁשִּׁ�ִ

 רָָשַַׁם בְְּדַַת הָאֵֵָ-ל חֹקֹ אֶֶל סְגְָנָָיָו 
בּוֹ לַעֲֲַרֹךְְֹ לֶחֶֶֶם פָָּנִיִם בפָנָָיָו

עַַל כֵּןֵ לְהְִִתְְעַַנּוֹת בּוֹ עַַל פִִּי נְבְוֹנָיָו אָסוּר, 
לְבְַַד מִִיּוֹם כִּפִּוּר עֲֲוֹנִיִ

 הוּא יוֹם מְְכֻֻבָָּד הוּא יוֹם תַַּעֲֲנוּגִיִם. 
לֶחֶֶֶם וְיְַיִַןִ טוֹב בָָּשָָׂר וְדְָָגִיִם.

יגִיִם.  מֵֵחִִים בּוֹ הֵֵם שִִׂמְְחָָה מַַשִּׂ�ִ  הַַשְּׂ�ְ
כִּיִ יוֹם שְְׂמָָחוֹת הוּא וּתְְשַַׂמְְּחֵֵנִיִ.

 מֵֵחֵֵל מְְלָכָאהָ בּוֹ סוֹפוֹ לִתְְִשׁוּבָהָ 
עַַל כֵּןֵ אֲֲכַבֵֵַּס בּוֹ לִבִִּיִ כבוֹרִִית.

אֶֶותְְפַַּלְּלְָהָ אֶֶל אֵֵ-ל עַַרְְבִיִת וְשְַַׁחֲֲרִִית. 
מוּסָָף וְגְַםַ מִִנְחְָָה הוּא יַעֲֲַנֵנִֵיִ.


