
המצרכים:

ביצים קשות כמספר הילדים

קמח ומים, קערות קטנות - ליצירת ‘דבק’

 מיונז

מלח

מזלגות חזקים כמספר הילדים

2 צלחות ח”פ לכל ילד, על אחת מהן מצוייר סביבון

ב”ה

השף הצעיר
סלט ביצים

אופן ההכנה:

היום נכין סלט ביצים כתוספת לארוחת בוקר. במהלך הפעילות נעבוד על הפרדה בין

פסולת לאוכל, על מיון ומחזור.

נציג לילדים בחידה את מוצרי הבסיס- מלח וביצים, ונגלה לילדים שגם מיונז מכינים

מביצים. לאחר מכן נסביר לילדים את ההבדל בין ביצה רכה וקשה, וכיצד מכינים ביצה

קשה בבישול.

נציג לילדים בתמונות את רצף הפעולות בהן מכינים סלט ביצים והילדים יסדרו אותן לפי

הסדר.

לאחר מכן נתחיל במלאכה: נחלק לילדים ביצים בצלחות הריקות. בצלחת ועליה צורת

הסביבון נמרח

קמח ומים (או דבק) בתוך גבולות הסביבון. כעת נקלף את הביצים, את הקליפות נדביק

בסביבון ונשמור

בצד. נלמד את הילדים שגם מהפסולת ניתן ליצור דברים, ולא חייבים לזרוק מייד כל דבר.

את הביצה נשים בצלחת השניה, נרסק אותה עם מזלג ונוסיף מיונז ומלח. והרי לנו- סלט

ביצים.

אוצר מילים: תרנגולת, ביצה, קליפה, )מיחזור(

הפכים: פסולת-אוכל, רך-קשה,

פעלים: לקלף, לקלף, לרסק, להדביק, למיין, לערבב

תיאור עצמים: נחוד לילדים חידות החושפות את המאכלים בהם נשתמש:

" עגול ויוצא מבטן התרנגולת, הוא לא בשרי, ואפשר להכין ממנו הרבה מאכלים" (ביצה)

"אם שמים אותו ממש מעט, הוא נותן טעם טוב. ואם שמים אותו הרבה המאכל נהיה לא

טעים בכלל” )לצעירים הוסיפי: “ומידיי מלוח”( )מלח( 

תיאור רצף הפעולות: תמונות הממחישות את התהליך. הילדים מסדרים לפי הרצף

ע"ג הלוח.

מיון והפרדה: נפריד בין הפסולת לאוכל.

פיתוח מיומנויות ידיים: קילוף בידיים, ריסוק במזלג.

תוצר: סלט ביצים מהביצה / סביבון מהקליפה


