
סופגניות מלחם ללא קשה+ גבינה וריבה

המצרכים:

פרוסות לחם ללא קשה, גבינה או חמאה וריבה

מזרק לריבה

ב”ה

השף הצעיר
"סופגניות" על פרוסה

אופן ההכנה:

נחלק את פרוסות הלחם לילדים, וכל ילד יוריד את הקשה מהלחם. עתה, כל ילד ימרח

גבינה לבנה/ חמאה

על הפרוסות. הפרוסות ידמו לנו לסופגניות אבל עדיין חסרה- ריבה.

נזליף על הפרוסה נקודת ריבה- ו"הסופגניות" מוכנות.

אוצר מילים: פעלים - לקלף, למרוח, להזליף

תיאור רצף הפעולות: תמונות/ציורים הממחישים את התהליך. הילדים מסדרים לפי

הרצף ע"ג הלוח.

מיון והפרדה: נפריד בין הפסולת לאוכל.

פיתוח מיומנויות ידיים: קילוף בידיים, מריחה..

תוצר: פרוסה בצורת סופגניה


