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"שמש וענן" – העצמה רגשית

חלוקת הכרטיסיות:

כל כרטיס מציג מצב בחיי הילדים. בכל סיטואציה אפשר לבחור שמש ואפשר לבחור ענן.

שמש - אני יכול, אני מסוגל. ענן - אני לא שווה ולא יכול.

הילדים בוחרים האם הכרטיס מייצג רגע של "שמש" )הרגשה טובה, ביטחון עצמי, שמחה,

בהירות( או רגע של "ענן" )רגש של קושי, תסכול(. 

דנים בקבוצה: מה ניתן לעשות כדי שהענן "יזוז" והשמש תחזור להאיר?

שלבי הפעילות:

פתיחה – המחשה קצרה:

מציגים לילדים שמש וענן מקרטון )אפשר עם מקל אחיזה(. 

מסבירים: לפעמים בחיים יש "שמש" – רגעים המייצגים הרגשה טובה, ביטחון עצמי,

שמחה ובהירות ולעיתים יש "ענן" - רגשות של קושי ותסכול. המטרה שלנו היא להבין

שהשמש שלנו תמיד מאירה. כל ילד יהודי הוא אור מאיר - חלק אלוק ממעל ממש. 

 הכרה בזהות הפנימית – הילדים יפנימו כי כל ילד יהודי הוא אור קדוש וטהור, כפי1.

שהקב"ה נטע בנשמתו חלק אלוקה ממעל.

 הבנת הערך העצמי – הילדים ירגישו שהאור הזה מאיר תמיד, גם כאשר יש "עננים"2.

- רגשות של קושי או תסכול, והערך העצמי שלהם אינו תלוי בהצלחה חיצונית.

 חיבור לרעיון חסידי יומיומי – הילדים יחוו את יכולתם להאיר בסביבות החיים3.

השונות - הבית, הגן ובכל מקום שבו הם נמצאים. 

מטרות:

פעילות זו מומלצת לאחר הכרת הסיפור "שמש וענן" ולאחר הכרת הדמויות "שמש" ו"ענן"

מסכמים:

בכל ילד מאיר אור פנימי שזורח תמיד. גם אם לפעמים "עננים" מסתירים, יש לזכור כי הם

חולפים.

לדוגמא:

הסיטואציה: לא הצלחתי להרכיב פאזל עד הסוף

מה השמש אומרת לי? איזה יופי על כל מה שהספקת. אתה הולך ומשתכלל. מחר אתה תצליח

עוד.

מה הענן אומר לי? זה לא שווה, אתה לא מצליח, זה משחק קשה ומשעמם… תפרק ודי. 
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סט כרטיסיות – מצבים מחיי הגן והבית

ת.
וֹ
יּ בִּ קֻּ הַּ מִ

וֹ
ב ל גָּ דָּ גְ ת מִ

וֹ
נ בְ י לִ תִּ חְ לַ צְ הִ

י. יתִ צִ רָ שֶׁ


ק  חָ שְׂ

 י מִ ח לִ קַ ר לָ בֵ חָ

י. יתִ צִ רָ שֶׁ


 
וֹ
מ א כְּ צָ א יָ

לֹ
הוּא  יּוּר וְ ר צִ יֵּ צַ י לְ יתִ סִּ נִ

ן. גַּ נוּ בַּ דְ מַ לָּ שֶׁ


 
שׁ

 דָ יר חָ שִׁ


י  תִּ רְ שַׁ




ף.
וֹ
 סּ ד הַ ל עַ זֶ פָּ יב  כִּ רְ הַ י לְ תִּ חְ לַ צְ א הִ

לֹ


.
וֹ
 לּ שֶׁ
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 מְ ר לִ בֵ חָ י לְ תִּ רְ זַ עָ

.
שׁ

 גָּ פְ מִּ ה בַּ פֶ וּר יָ פּ י סִ תִּ רְ פַּ  סִ

.
שׁ

 דָ ק חָ חָ שְׂ

 ל מִ שֶׁ


ים  קִּ חֻ ת הַ י אֶ תִּ נְ בַ א הֵ

לֹ


ה. נָ
וֹ


שׁ
א רִ ם הָ עַ פַּ  ים בַּ כִ

וֹ
ר שְּׂ


 ת הַ ד אֶ בַ י לְ תִּ רְ שַׁ


 קָ

ם.
וֹ
יּ ף הַ

וֹ
ס ם בְּ

וֹ
ק מָּ ים בַּ קִ חָ שְׂ


 מִּ ת הַ י אֶ תִּ רְ דַּ סִ

צוּב. ה עָ יָ הָ שֶׁ


ר  בֵ י חָ תִּ קְ בַּ חִ

ר. חֵ הוּ אַ שֶׁ


י ם מִ ב עִ שַׁ


 ר יָ בָ הוּא כְּ ר וְ בֵ ד חָ יַ ת לְ בֶ שֶׁ


 י לָ יתִ צִ רָ

ת. יִ בַּ יק בַּ תִּ ת הַ י אֶ תִּ חְ כַ שָׁ


 

י. יתִ צִ רָ שֶׁ


יד  קִ פְ תַּ ר לַ
וֹ
 תּ י בַּ תִ

וֹ
רוּ א חֲ א בָּ

לֹ
י  י כִּ תִּ סְ עַ  כָּ

הסיטואציה: הצלחתי לצייר ציור יפה.

מה השמש אומרת לי? איזה ציור נפלא ציירת. כמה התקדמת.

מה הענן אומר לי? יכלת לצייר הרבה יותר יפה, זה לא מושלם, תראה את הציור של החבר.


